
Un jeu vidéo bienveillant pour entrer en contact grâce à la musique

produits et services fournis par

développé en collaboration avec 

Découvrez un nouveau moyen de créer du lien



Un jeu qui favorise le mieux-être émotionnel
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Groovy Park

Développé par une équipe pluridisciplinaire issue de la santé, de la musicothérapie et du jeu vidéo.

Groovy Park a été conçu pour répondre à ce besoin de reconnexion et d’expression de soi. Ce jeu unique
utilise la musique comme langage pour créer du lien, réduire la solitude et favoriser la confiance en soi.

Les adolescents et les jeunes adultes confrontés à une souffrance psychologique ou traversant une période
difficile de leur vie se sentent souvent déconnectés de leurs pairs et du monde qui les entoure, seuls et

isolés. Ces sentiments aggravent leurs symptômes, peuvent perturber leur traitement et rendent difficile
l’établissement de relations bienveillantes.



Explorer, écouter, créer, partager
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Un espace apaisant et positif, où la musique devient un langage commun.

Groovy Park est un care game conçu pour encourager la compassion, l’autonomie et l’expression de soi. Le
joueur choisit un avatar à son image, découvre un parc virtuel féerique et coloré. Il interagit avec d’autres
participants via des émoticônes, des danses et des sons créant un environnement sécurisé et bienveillant.

Groovy Park

La place principale le Cercle de musique La scène musicale La boutique

Les tuyaux zen la mare Opéra La balade Polyrythmique Le studio Lo-fi

Chaque espace du parc offre une expérience



Un jeu qui prend soin de l’esprit par la musique
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À travers la musique, les joueurs redécouvrent le plaisir de créer ensemble, d’écouter l’autre et de se
reconnecter à leurs émotions. Chaque session de jeu dure quelques minutes, évitant ainsi le risque
d’addiction. Ces séquences courtes favorisent la concentration, la détente et la confiance mutuelle.

Groovy Park

« Les jeunes voient Groovy Park comme un espace où ils peuvent
s’exprimer librement à travers la musique et l’avatar qu’ils créent. C’est
un moment de respiration, de créativité et parfois même de fierté. »

Institut Maïeutique, observation de terrain (février 2025)

Groovy Park favorise

la confiance en soi

la créativité

la cooperation positive

la réduction du stress

le sentiment d’appartenance



Un jeu pensé pour les jeunes, conçu pour les institutions
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Le jeu crée un pont entre le monde intérieur des jeunes et l’espace collectif de soin, en facilitant la
communication et l’expression émotionnelle.

Groovy Park

Adolescents et jeunes adultes en
souffrance psychologique, hospitalisés
ou suivis en structures spécialisées

Établissements psychiatriques, ESPM,
hôpitaux de jour, foyers éducatifs, écoles
spécialisées, associations de santé mentale

Joueurs Institutions et professionnels



Un outil soutenu par les professionnels de santé mentale
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« Lors des ateliers Groovy Park, l’atmosphère change : les jeunes se
détendent, rient, se regardent, s’écoutent… On perçoit une vraie présence. »

Extrait d’observations réalisées à l’UHPA – CHUV

Groovy Park ne se limite pas à un jeu, c’est une expérience guidée. L’équipe du projet propose un
accompagnement complet pour les institutions souhaitant intégrer le jeu dans leur pratique.

Groovy Park

Notre objectif : permettre aux institutions de santé et d’accueil de tirer pleinement parti du potentiel de Groovy Park.

Formations disponibles

Introduction à l’usage de Groovy Park en contexte thérapeutique

Ateliers de co-création musicale pour éducateurs et soignants

Utilisation du jeu comme support d’expression émotionnelle et

d’observation clinique



Participez à l’aventure Groovy Park
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Groovy Park est un projet à impact social, construit sur des valeurs d’écoute, d’innovation et d’inclusion.
 En rejoignant cette initiative, vous contribuez à développer de nouvelles formes d’accompagnement

thérapeutique, fondées sur la musique, le jeu et la bienveillance.

Groovy Park

Scannez ici pour nous contacter
via notre formulaire en ligne !

CONTACTez-nous

Rue Galilée 15, Y-Parc,
1400 Yverdon-les-Bainswww.health.viacam.ch

info@viacam.ch

+41 24 552 00 50

VIACAM Sàrl

Ou scannez ici pour
découvrir notre site web !

Nous sommes à la recherche de partenaires, mécènes et institutions souhaitant :

intégrer Groovy Park dans leurs programmes thérapeutiques,

participer à des projets pilotes ou études de recherche,

soutenir le déploiement international du jeu,

contribuer à la formation des professionnels de santé et d’éducation,
soutenir financièrement les prochaines étapes de développement.

https://goo.gl/maps/Vi7hHSVQZDMqc7JS6
https://goo.gl/maps/Vi7hHSVQZDMqc7JS6
http://www.viacam.ch/
mailto:info@viacam.ch


Une initiative du collectif AMENHOTEP
développée avec le soutien d’Innosuisse et de la fondation Ebnet

Groovy Park invite les adolescents et les jeunes adultes à s’exprimer, créer et partager dans un
univers musical apaisant, conçu pour favoriser la confiance, la créativité et les liens humains.

Et si un jeu vidéo pouvait aider les jeunes à aller mieux ?
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